
Conditions d’admission
Etre âgé(e) de moins de 30 ans pour bénéficier 
d’un contrat d’apprentissage et avoir validé :

  Avoir validé un BAC+2 en diététique (BTS, DUT)

Les étudiants de plus de 30 ans peuvent bénéficier 
d’un contrat de professionnalisation.

L’alternance en 3ème année doit se faire sous la 
tutelle d’un diététicien présent à minima en tiers 
temps.

12 semaines de stages dans le domaine théra-
peutique sont à valider pour le diplome, dont 6 
semaines sur la 3ème année. Si la structure d’ac-
cueil pour l’alternance ne relève pas du domaine 
thérapeutique, elle devra libérer l’apprenti durant 6 
semaines au cours de l’année.

Université
IUT Université Claude Bernard Lyon 1
Département Génie Biologique
69622 Villeurbanne cedex

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE

SAY Ludovic 
 ludovic.say@univ-lyon1.fr

BATAILLARD-PECQUEUR Caroline 
 caroline.bataillard-pecqueur@univ-lyon1.fr 

En savoir plus
 https://iut.univ-lyon1.fr/formation/offre-de-formations/genie-biolo-

gique-doua/bachlor-universitaire-de-technologie-but-genie-biologique-par-

cours-dietetique-et-nutrition
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Comment s’inscrire ?
Dossier de candidature dispo-
nible sur le site eCandidat de 
l’Université Claude-Bernard Lyon 
1

Modalités de sé-
lection 
Examen du dossier et 
entretien de sélection de-
vant un jury mixte ensei-
gnants-professionnels

B.U.T Génie Biologique
Parcours diététique et nutrition

Le B.U.T Génie biologique parcours Diététique et Nutrition forme des 
diététiciens. Le titulaire du BUT Génie Biologique, parcours Diététique et 
Nutrition est un professionnel de la santé expert en nutrition et alimenta-
tion. La pratique du diététicien nutritionniste s’inscrit dans la démarche 
de soins diététique. Il participe à l’adaptation de l’alimentation pour ga-
rantir des apports nutritionnels adéquats à des personnes malades ou en 
bonne santé et met en place des actions d’éducation et de prévention à 
la santé.

DIÉTÉTICIEN(NE)-NUTRITIONNISTE EN CENTRE DE SOIN OU EN LIBÉRAL 
- CHARGÉ DE PROJET EN PRÉVENTION, ÉDUCATION À LA SANTÉ - 
TECHNICIEN EN RECHERCHE ET DÉVELOPPEMENT EN NUTRITION

leem-apprentissage.org

CFA Leem Apprentissage
CONSEILLÈRE EN APPRENTISSAGE

Düdü Karakaya
 d.karakaya@leem-apprentissage.org
 07 85 36 24 16

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre  
cette formation sont invitées à nous contacter directement  
afin d’étudier ensemble les modalités d’accès requises.

BACHELOR UNIVERSITAIRE
EN APPRENTISSAGE

Visiter
leem-apprentissage.org

C
o

nt
ac

t



Rythme de l’apprentissage
Des périodes alternées de 3 à 4 semaines en entreprise ou au CFA jusqu’en 
mars, puis entièrement en entreprise

Modalités pédagogiques
Cours d’amphi, TD et TP, avec vidéo projection 
et travaux de groupes.

Contrôle des connaissances
Contrôle continu, rapport écrit et soutenance orale en fin d’année.

Quels métiers ?
  DIÉTÉTICIEN(NE)-NUTRITIONNISTE EN CENTRE DE SOIN OU 
EN LIBÉRAL

Prise en charge de patients, recherche clinique, éducation 
thérapeutique de patients.

  CHARGÉ DE PROJET EN PRÉVENTION, ÉDUCATION À LA 
SANTÉ

Projets autour de la nutrition et de l’alimentation auprès de divers 
publics.

  TECHNICIEN EN RECHERCHE ET DÉVELOPPEMENT EN 
NUTRITION

En centre de recherche, en industries agroalimentaire…

Le BUT Génie Biologique parcours Diététique et Nutrition conduit les diplômés à 
exercer leurs activités dans le cadre d’une activité salariée ou libérale au sein de 
structures diverses telles que :
 - Des établissements de santé, publics ou privés, des réseaux de santé, des 
organismes médico-sociaux, des structures de prestations de soins de santé à 
domicile
- Des structures associatives, centres de cures thermales, comités 
départementaux d’éducation à la santé, centres sportifs, maisons médicales... 
- Des collectivités territoriales, des organismes institutionnels, des organismes 
de formation 
- Des entreprises de restauration collective 
- Des organismes de recherche fondamentale et appliquée, des industries 
agroalimentaires 
- Des cabinets libéraux... 

Le BUT «Diététique et Nutrition» est réparti sur 5 Unités 
d’enseignement

UE 1 : REALISER DES ANALYSES DANS LES DOMAINES DE LA 
BIOLOGIE

UE 2 : EXPERIMENTER DANS LE GENIE BIOLOGIQUE
Identifier les ressources nécessaires à la réalisation d’un projet
Contribuer à l’élaboration d’un projet scientifique
Apporter une réponse adaptée à une problématique

UE 3 : CONDUIRE UNE DEMARCHE DE SOIN DIETETIQUE DE 
MANIERE INDIVIDUELLE OU COLLECTIVE
Physiologie, métabolisme et Physiopathologie
Diététique thérapeutique

UE 4 : CONCEVOIR UNE ALIMENTATION ADAPTEE, SAINE             
ET DURABLE
Hygiène Qualité Sécurité Environnement
Science des aliments
Environnement professionnel

UE 5 : EDUQUER DANS LES CHAMPS DE LA NUTRITION                 
ET DE L’ALIMENTATION
Environnement professionnel en secteur de soins

Education thérapeutique du patient

Tous nos métiers sur 
www.leem-apprentissage.org
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